Mira meie Umber — koolitusmaterjal gtimnasistidele

Ulevaade toost

To6 on koostatud koolitusmaterjaliks gimnasistigelkoosneb kolmest osast. Esimeses osas
antakse Ulevaade mdirast, mira mojust inimestelesgile moodtmistest. Teises o0sas
rGhutatakse kuulmise tahtsust, selgitatakse kanitast ja helilaine levimist. Kolmandas osas

keskendutakse mura probleemi olemusele elu- jeeidonnas.

To0 aktuaalsust kinnitavad erinevate uuringutentuiged, mis naitavad, et just noored on

kdige enam ohustatud liigvaljust murast pohjust&walmislanguse tekke suhtes.

Metoodika

Gumnasistidele suunatud koolituse maht séltub keetketest tingimustest — kui pdhjalikult
antud teemat soovitakse omandada. Koolituse madnukdaneeritud tund ja kuni kolm tundi,
arvestades gumnasistide suurt dppekoormust. Vdskaaituse pikkusele valmistatakse ette
loengumaterjal, tuginedes koostatud todle. Koolitya loengumaterjalid jagatakse
osalejatele. Soltuvalt mahust on dppetdd vormide&sg, praktikumina mira mddtmised ja

iseseisev t00 vastavalt valitud tlesandele.

Koolituse labiviijateks on planeeritud ergonoomikaala magistreid voi viimase kursuse

magistrande. On vdimalik, et sellealane dpetusairetum kui koolitust viivad labi noored.

Tulemused

Koosatud on koolitusmaterjal, mille pdéhjal lisanddyoengumaterjalid, et parendada noorte
teadlikkust mirast ja selle kahjulikust mojust. dPsiaalsete koolitajatega on

eellabirddkimised positiivselt 1abitud.

Jareldused

Koolituse kaigus taienevad gumnasistide teadmisédash ja selle ohtlikkuses. Koolituse
l&abinud noor oskab &igesti hinnata mirataset jaava#t sellele miras viibimise aega, mil

kuulmiskahjustuse tekke oht on minimeeritud. Pddaitse tanu teadmistele!



