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Mis on müra?

• Müra on soovimatu või kahjulik heli

• Müra sagedust mõõdetakse hertsides (Hz) 
ja tugevust detsibellides (dB)

• Inimese kõrv reageerib sagedustele         
20–20000 Hz



Millal on müra kahjulik?

• helitugevus ehk intensiivsus (mõõdetakse 
detsibellides);

• sagedus ehk helikõrgus (mõõdetakse 
hertsides);

• perioodilisus – kui sageli see esineb;

• kestus – kui kaua see kestab.



Millist müra kohtame kodus?

• Õuest kostuv välismüra (nt liiklus, 
vabaõhukontserdid, ehitusmüra)

• Majast kostuv müra 
tehnosüsteemid -liftid, mootorid, 

pumbad  
inimtegevus - rääkimine, laulmine, 

muusikariistad



Millist müra kohtame tööl?

• Õuest kostuv välismüra

• Töökoha müra (masinad, seadmed, 
raadiod, kõnelemine)



Mürataseme näited

Elamu siseseina helipidavus 55 dB
• Tavavestlus: 60 dB(A)
• Algkooli klassiruum: 74 dB(A)
• Tihe liiklus: 85 dB(A)
• Suruõhupuur: 100 dB(A)
• Reaktiivlennuki õhkutõusmine 100 meetri 

kaugusel: 130 dB(A)



Mida teha?

• Helikindlamad aknad (+ 5 dB)

6+4 versus 4+4 või 6+6

• Helikindlamad seinad, 

• Personaalsed abivahendid

• Ühiselu reeglid



Naaber tekitab müra

• Tuleb naabrile viisakalt teada anda, et tema tekitatud 
helid on kuulda ning häirivad. Vajadusel teadet korrata, 
aga siiski viisakuse piiridesse jäädes. 

• Paluda KÜ juhatust, et viimane nõuaks naabrilt  
kortermaja ühiselu reeglite täitmist.

• Kutsuda politsei. Siis ei ole muidugi tülist pääsu, kuid 
enda huvide eest tuleb seista. Ka tüliga kui vaja.



Häirida ei tohi

• Töötervishoiu ja tööohutuse seadus
• Avaliku korra eeskirjad

• Korrakaitseseadus (eelnõu)
§ 3. Avalik kord

§ 12. Avaliku korra eest vastutav isik



Tänan!

Lisainformatsioon

www.toniskoiv.ee

Küsimused:

tonis.koiv@riigikogu.ee


