
 

 

Alanud on uus projekt „Rekreatiivse teraapiateenuse pakkumine Meelteaias ja ratastoolirajal 

erivajadusega inimestele rehabilitatsiooni eesmärgil“  

 

Projekti eesmärk on edendada puudega ja erivajadusega inimeste, laste ning eakate tervist, pakkudes 

neile uudset teraapiateenust ning tuues sihtrühm haiglaseinte vahelt loodusesse värskesse õhku 

liikuma ja tervenema. Sihtrühmaks on terapeudid, kes hakkavad teraapiateenust pakkuma ning 

loomulikult tarbijad ise - erivajadusega inimesed, eakad ja lapsed.  Projekti peamisteks tegevusteks 

on teenust läbiviivate tegevusterapeutide koolitamine, siseruumides talvisel ajal läbiviidava 

teraapiaseansi ettevalmistamine ja läbiviimine, teenuse tutvustuspäeva korraldamine ning praktika 

läbiviimine, Meelteaia arendamine ning laiendamine. 

Teenuse pakkumise kaudu soovitakse toetada puudega inimeste iseseisvat toimetulekut, soodustada 

töötamist ja ühiskonnas osalemist. Selle läbi väheneb vajadus raviteenuste järele ning sõltuvus abist, 

inimesed saavad ühiskonnas ja igapäevalus ise hakkama. Alustame äriplaani elluviimist 

tegevusterapeutide koolitamise ning seejärel teenuse pakkumisega rehabilitatsiooni eesmärgil. 

Projekti elluviimist rahastab siseministeerium ja Kodanikuühiskonna Sihtkapital 24 719,60 euroga.   
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