
 

 

7.- 8. novembril toimub piirkonna elanikele Järsi külas, Metsamõisal - Puhta vee teemapargi õppehoones 

ESMAABI TEEMALINE KOOLITUS 
 

Käsitletavad teemad:  

•  tegutsemine õnnetuskohal 

•  elustamine nii teoorias kui praktikas (mannekeennukul "Anneke") 

•  mürgistused 

•  luu- ja liigestraumad 

     • verejooksud  

     •  silmatraumad 

            •  võõrkeha hingamisteedes 

            •  külma- ja kuumakahjustused 

            •  äkkhaigestumised 

                      •  sidumise harjutamine 

Koolitus on TASUTA! 
Kõigile osalenutele antakse esmaabi koolituse läbimise tunnistus! 

Koolitab ja annab nõu Hedi Blomerius Eesti Punase Risti esmaabiõpetaja ja pereõde 
 

Osalemiseks vajalik ette registreerumine ning lisainfo: +372 51 32 149 või info@okokratt.ee 
                                                   Projekti elluviimist rahastab siseministeerium ja Kodanikuühiskonna Sihtkapital 

                                                                 


